
Пациенттерге арналған жадынама  

 

Ритуксимаб препаратын неонкологиялық көрсетімдер бойынша алатын пациентке 

арналған жадынама 

 

Сізге бұл жадынама неліктен берілді? 

 

Сіз алатын дәрілік препрарат инфекцияны жұқтыру ықтималдығын арттыруы мүмкін. 

Бұл жадынамада сипатталған:  

- Сізге  ритуксимабты қолданар алдында нені білу керек 

- Инфекцияның белгілері қандай 

- Егер Сізде инфекция бар деп ойласаңыз не істеу керек 

 

Бұл жадынамамен не істеуім керек? 

Жадынаманы әрқашан өзіңізбен бірге алып жүріңіз.  

Бұл жадынаманы Сізге ритуксимаб препаратын тағайындаған маманға ғана емес, Сіз 

баратын кез келген дәрігерге, медбикеге немесе стоматологқа көрсетіңіз. 

 

Ритуксимаб препаратының соңғы дозасын енгізгеннен кейін пациенттің жадынамасын 2 

жыл бойы сақтаңыз. Бұл дәрілік препраратты қабылдағаннан кейін біраз уақыт ішінде 

жағымсыз реакциялардың дамуы мүмкін екендігіне байланысты. 

 

Сізге Ритуксимабты қашан қабылдауға болмайды? 

Егер Сізде белсенді инфекция немесе иммундық жүйеде күрделі мәселе болса, ритуксимаб 

препаратын қабылдамаңыз. 

Егер Сіз бұрын иммундық жүйеңізге әсер етуі мүмкін дәрілік заттарды, соның ішінде 

химиотерапия препараттарын қабылдаған болсаңыз, дәрігеріңізге немесе медбикеге 

айтыңыз. 

 

Инфекцияны жұқтырудың белгілері қандай? 

Келесі белгілер ықтимал инфекцияны көрсетеді: 

- Жоғары температура немесе жөтел. 

- Салмақтың азаюы. 

- Жарақат болмаған кезде ауырсынудың пайда болуы. 

- Жалпы өзін нашар сезіну немесе әлсіздік.  

- Кіші дәретке шыққан кезде ашыту және/немесе ауырсыну. 

 

Сізге тағы не туралы білу керек? 

Сирек жағдайларда ритуксимаб мидың ауыр инфекциясын тудыруы мүмкін, ол «үдемелі 

көп ошақты лейкоэнцефалопатия» (ҮКЛ) деп аталады. 

Бұл өлімге әкелуі мүмкін.  

ҮКЛ белгілеріне мыналар жатады: 

- Сананың шатасуы, есте сақтау қабілетінің жоғалуы немесе ойлау проблемалары. 

- Тепе-теңдікті жоғалту немесе жүрістің немесе сөйлеудің өзгеруі. 

- Дененің бір жағында күштің азаюы немесе әлсіздік. 

- Көру қабілетінің нашарлауы немесе көру қабілетінің жоғалуы 

 

Сізге тағы не істеу керек? 

Егер Сіз жоғарыда аталған белгілердің бірін байқасаңыз, дереу емдеуші дәрігерге немесе 

медбикеге хабарлаңыз. Сіз сондай-ақ Ритуксимаб препаратын қабылдап жүргеніңізді 

хабарлауыңыз керек. 

 



Сізге толығырақ ақпаратты қайдан алуға болады? 

Сізге Ритуксимаб препаратын медициналық қолдану жөніндегі нұсқаулықпен (қосымша 

парақпен) танысу қажет. 

 

Дәрілік препарат енгізілген күндер 

 

Ритуксимаб препаратының соңғы инфузиясының күнін көрсетіңіз: ________________  

Ритуксимаб препаратының алғашқы инфузиясының күнін көрсетіңіз: __________________ 

Дәрілік препаратты енгізгеннен кейін пациентті бақылау туралы хабардар ету 

Ритуксимаб препаратын енгізгеннен кейін сіз кемінде 15 минут медициналық 

қызметкердің бақылауында боласыз. Медицина қызметкері қандай да бір өмірге қауіп 

төндіретін жағымсыз реакция байқалмайтынына көз жеткізгеннен кейін ғана Сізге 

Ритуксимаб препаратын енгізген емдеу мекемесінен кете аласыз. 

 

Дәрігерге бару үшін қазіргі уақытта қабылдап жүрген барлық дәрілік заттардың тізімін 

дайындаңыз 

Егер Сізде осы жадынамадағы ақпаратқа қатысты сұрақтар туындаса, емдеуші дәрігерге 

немесе медбикеге хабарласыңыз. Егер Сізде Ритуксимаб препаратын қабылдаумен 

байланысты жағымсыз реакциялар пайда болса, бұл туралы емдеуші дәрігерге 

хабарлаңыз. 

 

Сондай-ақ, бұл ақпаратты «КФК» ЖШС-ға беруге болады: 

Қазақстан Республикасы, 100009, Қарағанды қ., Ғазалиев к-сі, 16 құр. 

Тел (7212) 90-80-43, e-mail: medinfo@kphk.kz , сайт: www.kphk.kz 

 

mailto:medinfo@kphk.kz
http://www.kphk.kz/


Памятка для пациентов  

 

Памятка для пациента, получающего препарат Ритуксимаб по неонкологическим 

показаниям 

 

Почему Вам дали эту памятку? 

 

Лекарственный препарат, который Вы получаете, может повысить вероятность заражения 

инфекцией. 

В этой памятке описано:  

- Что Вам необходимо узнать перед применением ритуксимаба 

- Каковы признаки инфекции 

- Что делать, если Вы думаете, что у Вас возникла инфекция 

 

Что мне необходимо делать с этой памяткой? 

Всегда держите памятку при себе.  

Покажите эту памятку любому врачу, медсестре или стоматологу, которого Вы посещаете, 

а не только специалисту, который выписал Вам ритуксимаб. 

 

Храните при себе памятку пациента на протяжении 2 лет после введения последней дозы 

ритуксимаба. Это связано с тем, что в течение некоторого времени после приема 

лекарственного препарата возможно развитие нежелательных реакций. 

 

Когда Вам не следует принимать ритуксимаб? 

Не принимайте ритуксимаб, если у Вас имеется активная инфекция или серьезная проблема 

с иммунной системой. 

Расскажите вашему врачу или медсестре, если ранее Вы принимали лекарственные 

средства, которые могут повлиять на Вашу иммунную систему, включая препараты 

химиотерапии. 

 

Каковы признаки заражения инфекцией? 

Следующие признаки указывают на возможную инфекцию: 

- Повышенная температура или кашель. 

- Снижение веса. 

- Появление боли при отсутствии травмы. 

- Общее плохое самочувствие или слабость.  

- Жжение и/или боль при мочеиспускании. 

 

Что еще Вы должны знать? 

В редких случаях ритуксимаб может вызвать серьезную инфекцию головного мозга, 

которая называется «прогрессирующая многоочаговая лейкоэнцефалопатия» (ПМЛ). 

Она может привести к смертельному исходу.  

Признаки ПМЛ включают: 

- Спутанность сознания, потерю памяти или проблемы с мышлением. 

- Потерю равновесия или изменение походки или речи. 

- Снижение силы или слабость в одной стороне тела. 

- Нарушение четкости зрения или потеря зрения 

 

Что еще Вы должны сделать? 

Если Вы наблюдаете один из вышеперечисленных признаков, немедленно сообщите 

лечащему врачу или медсестре. Вы также должны сообщить, что принимаете препарат 

Ритуксимаб. 



 

Где Вы можете получить более подробную информацию? 

Вам необходимо ознакомиться с инструкцией по медицинскому применению (листком-

вкладышем) препарата Ритуксимаб. 

 

Даты введения лекарственного препарата 

Укажите дату последней инфузии препарата Ритуксимаб: ________________  

Укажите дату первой инфузии препарата Ритуксимаб: ___________________ 

 

Информирование пациента о наблюдении после введения лекарственного препарата 

Вы будете находиться под наблюдением медицинского персонала не менее 15 минут после 

введения препарата Ритуксимаб. 

Вы сможете покинуть лечебное учреждение, в котором Вам ввели лекарственный препарат 

Ритуксимаб только после того, как медицинский работник убедится, что у Вас не 

наблюдаются какие-либо угрожающие жизни нежелательные реакции. 

 

К посещению врача подготовьте список всех лекарственных средств, которые Вы 

принимаете в настоящее время 

Обратитесь к лечащему врачу или медсестре, если у Вас возникли вопросы по поводу 

информации в этой памятке. Если у Вас появились нежелательные реакции, связанные с 

получением препарата Ритуксимаб, сообщите об этом лечащему врачу. 

 

Так же можно передать эту информацию в ТОО «КФК»: 

Республика Казахстан, 100009, г. Караганда, ул. Газалиева, стр. 16 

Тел (7212) 90-80-43, e-mail: medinfo@kphk.kz , сайт: www.kphk.kz 
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