
Утверждено уполномоченным органом в области здравоохранения РК 31 января 2024 года 

Карта пациента по вальпроевой кислоте (Депакин®, ДЕПАКИН® 
ХРОНО, Депакин® Хроно, Депакин® Хроносфера™): 

Контрацепция и беременность 
Что Вы должны знать* 

• Вальпроевая кислота - эффективное лекарственное средство для
лечения эпилепсии и биполярного расстройства.

• Вальпроевая кислота может нанести серьезный вред для будущего
ребенка при применении во время беременности.

• Всегда используйте эффективные средства контрацепции
непрерывно в течение всего периода лечения вальпроевой кислотой.

• Не забывайте посещать своего лечащего врача хотя бы раз в год.

* Это относится ко всем девочкам и женщинам, принимающим
вальпроевую кислоту и у которых может наступить беременность.
Храните эту карту в безопасном месте, чтобы Вы всегда знали, что
делать.

Карта пациента по вальпроевой кислоте: 
Контрацепция и беременность 

Что Вы должны сделать* 

• Перед применением внимательно ознакомьтесь с содержанием
инструкции по медицинскому применению лекарственного препарата.

• Никогда не прекращайте прием вальпроевой кислоты без указания
врача, поскольку Ваше состояние может ухудшиться.

• Если Вы планируете беременность, не прекращайте прием
вальпроевой кислоты и использование средств контрацепции до
консультации со своим лечащим врачом.

• Если Вы думаете, что беременны: запишитесь на срочный прием к
своему лечащему врачу.

• Попросите лечащего врача дать Вам руководство для пациенток.

* Это относится ко всем девочкам и женщинам, принимающим
вальпроевую кислоту и у которых может наступить беременность.
Храните эту карточку в безопасном месте, чтобы Вы всегда знали, что
делать.



ҚР Денсаулық сақтау саласындағы уәкілетті органмен 2024 жылдың 31 қаңтарында 
бекітілген 

Вальпрой қышқылына (Депакин®, ДЕПАКИН® ХРОНО, Депакин® Хроно, 
Депакин® Хроносфера™) қатысты пациенттің картасы: 

Контрацепция және жүктілік 

Сіз нені білуге тиіссіз* 

• Вальпрой қышқылы - эпилепсия мен биполярлық бұзылуды емдеуге
арналған тиімді дәрілік зат.

• Вальпрой қышқылын жүктілік кезінде қабылдау болашақ балаға елеулі
зиян келтіруі мүмкін.

• Вальпрой қышқылымен емделудің барлық кезеңінде әрқашан тиімді 
контрацепция әдістерін үзіліссіз пайдаланыңыз.

• Жылына кем дегенде бір рет емдеуші дәрігеріңізге қаралуды ұмытпаңыз.

* Бұл вальпрой қышқылын қабылдайтын және жүкті бола алатын барлық
қыздар мен әйелдерге қатысты. Жасалынуы тиіс амалдарды әрқашан
біліп жүру үшін осы картаны қауіпсіз жерде сақтаңыз.

Вальпрой қышқылына қатысты пациенттің картасы: 
Контрацепция және жүктілік

Сізге не істеу қажет* 

• Қолданар алдында дәрілік препараттың медициналық қолдану
жөніндегі нұсқаулығының мазмұнымен мұқият танысыңыз.

• Ешқашан вальпрой қышқылын қабылдауды дәрігердің кеңесінсіз
тоқтатпаңыз, себебі сіздің жағдайыңыз нашарлауы мүмкін.

• Егер сіз жүктілікті жоспарлап жүрсеңіз, вальпрой қышқылын
қабылдауды және контрацепция әдістерін пайдалануды емдеуші
дәрігердің кеңесінсіз тоқтатпаңыз.

• Егер сіз жүктімін деп ойласаңыз, өз емдеуші дәрігеріңізге жедел
қабылдауға жазылыңыз.

• Емдеуші дәрігерден сізге пациенттерге арналған нұсқаулықты беруін
сұраңыз.

* Бұл вальпрой қышқылын қабылдайтын және жүкті бола алатын барлық
қыздар мен әйелдерге қатысты. Жасалынуы тиіс амалдарды әрқашан
біліп жүру үшін картаны қауіпсіз жерде сақтаңыз.




