
Перед применением лекарственного препарата  
Лусефи внимательно прочитайте листок-вкладыш, 
который вложен в упаковку c препаратом.

Если у вас возникнут вопросы по заболеванию или по 
назначенному лечению, обсудите их с вашим врачом.
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ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ, ПРИНИМАЮЩИХ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ ПРЕПАРАТ ЛУСЕФИ
ДАННЫЙ МАТЕРИАЛ ПОДГОТОВЛЕН В РАМКАХ МЕР ПО МИНИМИЗАЦИИ РИСКОВ И НЕ ЯВЛЯЕТСЯ РЕКЛАМОЙ

Указанные в памятке меры 
предосторожности направлены на 
снижение риска развития определенных 
нежелательных реакций. 

В памятке также объясняется, как 
распознать проявления нежелательных 
реакций и что делать в этих ситуациях.

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ, ТРЕБУЮЩИЕ 
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ И МЕР 
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

Обезвоживание (недостаточное 
количество жидкости в организме)
Препарат Лусефи может увеличивать выведение 
жидкости из организма с мочой и вызывать следующие 
симптомы:
■ сухость во рту или горле,
■ увеличение объема выделяемой мочи (полиурия),
■ увеличение количества мочеиспусканий (поллакиурия).

В следующих случаях возрастает риск обезвоживания 
и вам следует проявлять особую осторожность:
■ вы обильно потеете (например, в летнее время или во 

время занятий спортом),
■ у вас отмечается лихорадка, диарея или рвота,
■ вы не можете принимать пищу в достаточном 

количестве,
■ вы пьете мало воды (например, в зимнее время),
■ у вас плохо контролируется уровень глюкозы крови,
■ вы принимаете мочегонные средства (диуретики)

одновременно с препаратом Лусефи.

Основные симптомы обезвоживания:
■ жажда, сухость во рту или горле,
■ ощущение дурноты,
■ ощущение головокружения и других подобных 

симптомов.

! 	�В случае развития обезвоживания прекратите 
прием препарата и немедленно обратитесь за 
медицинской помощью.

	�Пейте достаточное количество жидкости для 
предотвращения обезвоживания. Вместо большого 
объема за один раз лучше пить часто и небольшими 
порциями, даже при отсутствии сухости во рту 
или горле. 

	�Во время лечения препаратом Лусефи не 
ограничивайте себя в употреблении жидкости из-за 
опасения увеличения объема мочи или количества 
мочеиспусканий.

	�Для пациентов пожилого возраста: будьте 
внимательны, поскольку сложно заметить 
симптомы обезвоживания, такие как сухость во рту 
или горле.

	�Если вы заболели и у вас отмечается сильная диарея,
лихорадка или вы не можете принимать пищу 
в достаточном количестве, у вас может развиться 
обезвоживание. Немедленно проконсультируйтесь 
с врачом.

Памятка для пациентов, принимающих лекарственный препарат Лусефи
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Диабетический кетоацидоз (увеличение 
количества кетоновых тел в крови)
Поскольку препарат Лусефи усиливает метаболизм 
(обмен) жирных кислот, в крови увеличивается 
количество кетоновых тел - продуктов распада жирных 
кислот, что может привести к кетоацидозу. 
Что такое кетоацидоз?
Кетоацидоз означает увеличение количества 
кетоновых тел в крови, при котором также повышается 
кислотность крови и происходят изменения 
в физическом состоянии. Если кетоацидоз не будет 
выявлен и будет прогрессировать, он может привести 
к нарушению сознания.

Вы должны следить за следующими изменениями своего 
физического состояния при лечении препаратом Лусефи:

Основные симптомы кетоацидоза:
■ быстрая потеря веса,
■ тошнота, рвота,
■ снижение/потеря аппетита,
■ общее недомогание,
■ боль в животе,
■ чувство сильной жажды,
■ учащенное и глубокое дыхание,
■ нарушение сознания, дезориентация,
■ необычная сонливость или усталость,
■ сладкий запах (запах ацетона) при дыхании,
■ сладкий или металлический привкус во рту,
■ необычный запах мочи, пота.

! В случае появления этих симптомов прекратите 
прием препарата и немедленно обратитесь за 
медицинской помощью.

Кетоацидоз может возникнуть в следующих 
ситуациях, поэтому проявляйте особую 
осторожность: 
■ если доза инсулина была снижена или лечение 

инсулином было прекращено,
■ если вы слишком строго ограничили потребление

углеводов,
■ если вы недостаточно питаетесь,
■ если у вас развилась какая-либо инфекция,
■ если у вас отмечаются симптомы обезвоживания.

Для профилактики
Не ограничивайте чрезмерно потребление углеводов;
питайтесь и пейте жидкость в достаточном количестве. 

Памятка для пациентов, принимающих лекарственный препарат Лусефи
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Инфекции мочевыводящих путей 
и инфекции половых органов
Поскольку глюкоза выводится с мочой, то могут 
развиться инфекции мочевыводящих путей и половых 
органов при лечении препаратом Лусефи. Обращайте 
внимание на симптомы инфекции в течение всего 
периода приема препарата Лусефи.

Основные симптомы инфекции половых органов:
■ зуд в области половых органов,
■ ощущение жжения в области половых органов,
■ боль или болезненная чувствительность, 

покраснение или отек половых органов или 
промежности (области между половыми органами 
и задним проходом) в сочетании с лихорадкой или 
чувством недомогания- эти симптомы могут быть 
признаком редкой, но серьезной или даже опасной 
для жизни инфекции, называемой «некротизирующий
фасциит промежности или гангрена Фурнье», 
которая разрушает ткани под кожей.

! 	�В случае возникновения подобных симптомов 
немедленно обратитесь за медицинской помощью.
При подозрении на гангрену Фурнье прекратите 
прием препарата. 

Основные симптомы инфекции мочевыводящих путей:
■ боль при мочеиспускании,
■ зуд в области половых органов,
■ ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря

при мочеиспускании,
■ болезненность, покраснение, отек в области

половых органов.

! 	�В случае возникновения подобных симптомов 
немедленно проконсультируйтесь с врачом. 
При усугублении инфекции мочевыводящих путей 
может развиться пиелонефрит или сепсис.

Для профилактики:
■ следите за регулярностью мочеиспускания

и старайтесь не терпеть при позывах на 
мочеиспускание,

■ следите за чистотой и соблюдайте ежедневную
гигиену половых органов.

Памятка для пациентов, принимающих лекарственный препарат Лусефи
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Снижение уровня сахара в крови 
(гипогликемия)

Основные симптомы гипогликемии:
■ холодный пот,
■ дрожь в руках и ногах,
■ ощущение сильного голода,
■ слабость.

Гипогликемия может возникнуть в следующих 
случаях:
■ при задержке в приеме пищи или при приеме 

недостаточного количества пищи,
■ при употреблении большого количества алкоголя,
■ при чрезмерных физических нагрузках.

При прогрессировании гипогликемии пациент может 
потерять сознание. 

В случае появления симптомов немедленно съешьте 
сахар (пищу, богатую углеводами) или выпейте 
напиток с сахаром. 
Примечание: если вы принимаете ингибиторы 
α-глюкозидазы (акарбоза, воглибоза, миглитол и др.) 
вместе с препаратом Лусефи, то следует принять 
глюкозу.

! 	�Если после этого симптомы не проходят, 
немедленно обратитесь за медицинской помощью.

	�Определенные комбинации препаратов могут 
увеличивать вероятность гипогликемии. Перед 
началом применения других препаратов следует 
проконсультироваться с врачом.

	�Если гипогликемия возникнет, когда вы управляете 
автомобилем, работаете на высоте или 
с механизмами, это может привести к аварии/
несчастному случаю. Будьте особенно осторожны.

Памятка для пациентов, принимающих лекарственный препарат Лусефи

▼ Лекарственный препарат подлежит 
дополнительному мониторингу, который способствует
быстрому выявлению новых сведений о безопасности. 
Вы можете помочь, сообщая информацию о любых 
нежелательных реакциях, которые возникли в период 
применения лекарственного препарата (в том числе 
и о случаях его неэффективности). 

Сообщения о нежелательных реакциях: 
Если при применении препарата Лусефи у вас возникла 
нежелательная реакция, пожалуйста, сообщите об этом 
вашему врачу. Вы также можете передать информацию 
по указанным ниже контактам:

РГП на ПХВ «Национальный Центр экспертизы лекарственных средств и 
медицинских изделий» Комитета медицинского и фармацевтического 
контроля Министерства здравоохранения Республики Казахстан
http://www.ndda.kz

Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях 
в  ТО О «Сервье Казахстан»: 

050020, г. Алматы, пр-т Достык 310г, Бизнес центр, 3 этаж 
Тел.: (727) 386 76 62/63/64/70/71, Факс: (727) 386 76 67
Электронная почта: kazadinfo@servier.com
Форма обратной связи на интернет-сайте  
www.servier.kz
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