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®Ãåìàíãèîë
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Ðóêîâîäñòâî
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Ýòà áðîøþðà ñîîòâåòñòâóåò ïëàíó 
®

ïî ìèíèìèçàöèè ðèñêîâ äëÿ Ãåìàíãèîë



®Âðà÷ ïðîïèñàë Âàøåìó ðåáåíêó Ãåìàíãèîë  - 
ðàñòâîð  äëÿ  ïðèåìà  âíóòðü  ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííûé äëÿ ëå÷åíèÿ èíôàíòèëüíîé 
ãåìàíãèîìû ó ìëàäåíöåâ, íóæäàþùèõñÿ â 
ïåðîðàëüíîì ëå÷åíèè.

®Ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà Ãåìàíãèîëà  âíèìàòåëüíî 
ïðî÷èòàéòå èíñòðóêöèþ ïî ìåäèöèíñêîìó 
ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà (ëèñòîê-

®âêëàäûø), ïðèëàãàåìûé ê óïàêîâêå Ãåìàíãèîëà . 
Âàæíî ïîäåëèòüñÿ ýòîé èíôîðìàöèåé ñî âñåìè, êòî 
çàíèìàåòñÿ óõîäîì çà Âàøèì ðåáåíêîì.

®Êàê è ìíîãèå äðóãèå ïðåïàðàòû, Ãåìàíãèîë  ìîæåò 
âûçûâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
Â äàííîé áðîøþðå ïðåäñòàâëåíà âàæíàÿ 
èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ðàñïîçíàòü è óïðàâëÿòü 
ñëåäóþùèìè ðèñêàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðèìåíåíèåì 

®Ãåìàíãèîëà .
џ íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè/ãèïîãëèêåìèÿ
џ çàòðóäíёííîå äûõàíèå/áðîíõîñïàçì

Ýòè ðèñêè ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü â òå÷åíèå âñåãî 
®êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ãåìàíãèîë , íåçàâèñèìî 

îò âîçðàñòà ðåáåíêà è äàæå ïðè âîçîáíîâëåíèè 
ëå÷åíèÿ ïîñëå åãî ïðåêðàùåíèÿ.

Äàííûé ïðåïàðàò ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òî÷íî ïî 
íàçíà÷åíèþ; íå ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëüíî 

®êîððåêòèðîâàòü äîçó Ãåìàíãèîëà . Íèêîãäà íå 
ïûòàéòåñü êîìïåíñèðîâàòü ïðîïóùåííûå äîçû.
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Íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà

Ìëàäåíöû ïîäâåðæåíû ãèïîãëèêåìèè, òàêæå èçâåñòíîé êàê ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, îñîáåííî:

џ Ïðè ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â ãëþêîçå (ïðîñòóäà, ñòðåññ, 
èíôåêöèè/óñèëåííàÿ ðàáîòà äûõàíèÿ)
џ Âî âðåìÿ ãîëîäàíèÿ (ïëîõîé ïðèåì ïèùè, ñîïóòñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ, 
ïðîðåçûâàíèå çóáîâ).

®Ïðè íîðìàëüíûõ äîçàõ Ãåìàíãèîë  ìîæåò óñóãóáëÿòü 
ãèïîãëèêåìèþ è/èëè ìàñêèðîâàòü íåêîòîðûå ïðåäóïðåæäàþùèå 
ïðèçíàêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ãèïîãëèêåìèè, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê 
ãîëîäàåò èëè åñò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùè èëè ïðè ðâîòå. Òî 

®æå ñàìîå ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè ïåðåäîçèðîâêå Ãåìàíãèîëà .

ÊÀÊ ÐÀÑÏÎÇÍÀÒÜ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈÈ?

Ïðåäóïðåæäàþùèìè ïðèçíàêàìè ãèïîãëèêåìèè ÿâëÿþòñÿ 
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïîòëèâîñòü, óñòàëîñòü, äðîæü â òåëå, 
ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî ãîëîäà, ïðîáëåìû 
ñ ïðîáóæäåíèåì.

Ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî ëå÷åíèÿ ãèïîãëèêåìèÿ ìîæåò 
îáîñòðèòüñÿ, è ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

®Ãåìàíãèîë  ìîæåò ìàñêèðîâàòü ýòè ïðèçíàêè, è èõ ìîæíî 
ïåðåïóòàòü ñ íåêîòîðûìè èçâåñòíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè 
ïðîïðàíîëîëà:
џ Ïðîáëåìû ñî ñíîì è ïðîáóæäåíèåì, âûçâàííûå âîçäåéñòâèåì íà 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
џ Áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, óñòàëîñòü è ñëàáîñòü, âûçâàííûå 
ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ãèïîòåíçèÿ).

Åñëè ó Âàøåãî ðåáåíêà íàáëþäàþòñÿ êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â 
ïîâåäåíèè, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

џ ñîí äëèòñÿ äîëüøå îáû÷íîãî
џ çàòîðìîæåííûå ðåàêöèè
џ ïëîõîå ïèòàíèå (ñíèæåíèå àïïåòèòà)
џ ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà

џ ñóäîðîãè (ïðèïàäêè)
џ êîðîòêèå ïàóçû â 
äûõàíèè
џ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
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â êðîâè èëè ãèïîãëèêåìèÿ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ Â ÑËÓ×ÀÅ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈß 
ÍÀ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈÞ?

ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÐÈÑÊÀ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈÈ?

Ðèñê ãèïîãëèêåìèè îñòàåòñÿ îäèíàêîâî âûñîêèì â òå÷åíèå âñåãî 
ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Ýòîò ðèñê 
òàêæå ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè âîçîáíîâëåíèè ëå÷åíèÿ. 

Âàæíî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè ïî äîçèðîâêå, ïðèìåíÿÿ 
®Ãåìàíãèîë  âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ äëÿ 

ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè, òàêæå âàæíî 
èçáåãàòü ïðèåìà äîçû ïåðåä ñíîì. 

(Ñì. ïîëíóþ èíñòðóêöèþ ïî èñïîëüçîâàíèþ íà ñòð. 14)

®Åñëè âî âðåìÿ ïðèåìà Ãåìàíãèîëà  ó Âàøåãî ðåáåíêà 
ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ãèïîãëèêåìèè, íóæíî:

џ ïðåêðàòèòü ïðèåì ïðåïàðàòà,

џ Åñëè Âàø ðåáåíîê â ñîçíàíèè è ìîæåò ãëîòàòü, äàéòå 
åìó âûïèòü ñàõàðîñîäåðæàùóþ æèäêîñòü,

џ Åñëè Âàø ðåáåíîê áåç ñîçíàíèÿ èëè íå ìîæåò ãëîòàòü, 
ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ,

џ Åñëè ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ, íåìåäëåííî âûçîâèòå 
âðà÷à èëè ñðàçó æå îòïðàâëÿéòåñü â áîëüíèöó.
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Íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà

 Êàê êîðìèòü ðåáåíêà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ?

®џ Ãåìàíãèîë  ñëåäóåò äàâàòü âî âðåìÿ èëè ñðàçó 
ïîñëå êîðìëåíèÿ (ãðóäíîå ìîëîêî, ìîëî÷íûå 
ñìåñè èëè òâåðäàÿ ïèùà), ÷òîáû èçáåæàòü 
äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ âðåìåíè áåç åäû è íå 
ñëåäóåò äàâàòü ïîñëåäíþþ äîçó ïåðåä ñíîì.

®џ Äàâàòü ïðåïàðàò Ãåìàíãèîë  è êîðìèòü äîëæåí 
îäèí è òîò æå ÷åëîâåê äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà 
ãèïîãëèêåìèè. Åñëè êîðìÿò è äàþò ïðåïàðàò 
ðàçíûå ëþäè, òîãäà íåîáõîäèìî íàëàäèòü 
õîðîøèé êîíòàêò ìåæäó ñîáîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
áåçîïàñíîñòè ðåáåíêó.

џ Åñëè Âàø ðåáåíîê ïëîõî åñò, åãî ðâåò èëè åñòü 
äðóãîå çàáîëåâàíèå (íàïðèìåð, äèàðåÿ èëè èíôåê- 
öèÿ êàê ãàñòðîýíòåðèò), òî äîçó ñëåäóåò ïðîïóñ-

®òèòü. Íå äàâàéòå Ãåìàíãèîë  Âàøåìó ðåáåíêó äî 
òåõ ïîð, ïîêà îí ñíîâà íå ïîåñò äîñòàòî÷íî ïèùè 
áåç ïîñëåäóþùåé ðâîòû.

џ Ïðåêðàòèòå ëå÷åíèå è îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, åñëè ó 
Âàøåãî ðåáåíêà ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ïîõîæèå íà 
ïðîñòóäó, ñâÿçàííûå ñ çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ 
è/èëè õðèïàìè (ñì. ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÍÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ 
ÈËÈ ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÇÌ).
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â êðîâè èëè ãèïîãëèêåìèÿ

Íåîáõîäèìî äàòü ðåáåíêó òî÷íóþ äîçó 
®Ãåìàíãèîëà , êîòîðàÿ áûëà íàçíà÷åíà:

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ãèïîãëèêåìèþ âî âðåìÿ ñíà?

џ Íèêîãäà íå ìåíÿéòå äîçó ñàìîñòîÿòåëüíî.

џ ® Åñëè âû çàáûëè äàòü ðåáåíêó äîçó Ãåìàíãèîëà , íå äàâàéòå ðåáёíêó 
åùё îäíó äîçó, à ïîäîæäèòå äî ïðèåìà ñëåäóþùåé çàïëàíèðîâàííîé 
äîçû.

џ ® Åñëè Âû äàëè ñëèøêîì áîëüøóþ äîçó Ãåìàíãèîëà  Âàøåìó 
ðåáåíêó, íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

џ Äàéòå ïåðâóþ äîçó óòðîì, à ïîñëåäíþþ íå ïîçäíåå âòîðîé 
ïîëîâèíû äíÿ (áëèæå ê âå÷åðó), âñåãäà âî âðåìÿ åäû. Íå äàâàéòå 

®Ãåìàíãèîë  íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñíîì.

Åñëè ó Âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî ïîâîäó ïðèåìà ïðåïàðàòà 
®Ãåìàíãèîë  èëè ëþáîãî äðóãîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé Âû èëè 

Âàø ðåáåíîê ïðèíèìàåòå, Âàì ñëåäóåò ïîãîâîðèòü ñ âðà÷îì.

7÷ 8÷ 12÷ 18÷ 21÷ 2÷9÷ 10÷ 11÷ 13÷ 14÷ 15÷ 16÷ 17÷ 19÷ 20÷ 22÷ 23÷ 0÷ 1÷

ÄÅÒÑÊÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ

ÄÅÒÑÊÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ

ÄÅÒÑÊÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ

ÄÅÒÑÊÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ

®ÃÅÌÀÍÃÈÎË
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Çàòðóäíёííîå äûõàíèå èëè áðîíõîñïàçì

®Ãåìàíãèîë  ìîæåò âûçâàòü ñïàçì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âåäóùåå ê 
çàòðóäíåíèþ äûõàíèÿ (êàê ïðè àñòìå), ñâÿçàííîå â ÷àñòíîñòè ñ 
èíôåêöèîííûì áðîíõèòîì â çèìíèé ïåðèîä.

ÊÀÊ ß ÌÎÃÓ ÐÀÑÏÎÇÍÀÒÜ, ×ÒÎ Ó ÌÎÅÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ 
ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÍÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ?

Ïðèçíàêè çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

џ êàøåëü,

џ áûñòðîå è çàòðóäíåííîå äûõàíèå èëè ñâèñòÿùåå äûõàíèå c 
èëè áåç ñèíþøíîé îêðàñêè êîæè
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ Â ÄÀÍÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ 
È ÊÎÃÄÀ ÈÄÒÈ Ê ÂÐÀ×Ó?

Åñëè  ó  Âàøåãî  ðåáåíêà  í àáëþäàå òñÿ 
çàòðóäíåííîå èëè ñâèñòÿùåå äûõàíèå, ñëåäóåò 
ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå è íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó.

®Ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà Ãåìàíãèîë  ìîæåò áûòü 
âîçîáíîâëåíî, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, ïîñëå ïîëíîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ Âàøåãî ðåáåíêà.
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Ïîäâåäåì

ÍÈÇÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÀÕÀÐÀ Â ÊÐÎÂÈ / ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß
џ ® Ãåìàíãèîë  ñëåäóåò äàâàòü âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå 
êîðìëåíèÿ è íå ñëåäóåò äàâàòü ïîñëåäíþþ äîçó 
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñíîì.
џ Äàâàòü ïðåïàðàò è êîðìèòü äîëæåí îäèí è òîò æå 
÷åëîâåê äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà ãèïîãëèêåìèè. Åñëè 
êîðìÿò è äàþò ïðåïàðàò ðàçíûå ëþäè, òîãäà íåîáõîäèìî 
íàëàäèòü õîðîøèé êîíòàêò ìåæäó ñîáîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
áåçîïàñíîñòè ðåáåíêó.
џ Åñëè Âàø ðåáåíîê ïëîõî åñò, åãî ðâåò èëè åñòü äðóãîå 
çàáîëåâàíèå (íàïðèìåð, äèàðåÿ èëè èíôåêöèÿ êàê 
ãàñòðîýíòåðèò), òî äîçó ñëåäóåò ïðîïóñòèòü. Íå äàâàéòå 

®Ãåìàíãèîë  Âàøåìó ðåáåíêó äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñíîâà íå 
ïîåñò äîñòàòî÷íî ïèùè áåç ïîñëåäóþùåé ðâîòû. 
џ Ïðåêðàòèòå ëå÷åíèå è îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, åñëè ó Âàøåãî 
ðåáåíêà ñèìïòîìû ïîõîæèå íà ïðîñòóäó, ñâÿçàííûå ñ 
çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ è/èëè õðèïàìè.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

1. Ïðåêðàòèòü 
ïðèåì 
ïðåïàðàòà

2.  Åñëè Âàø 
ðåáåíîê â 
ñîçíàíèè è 
ìîæåò ãëîòàòü, 
äàéòå åìó 
âûïèòü 
ñàõàðîñîäåð-
æàùóþ æèäêîñòü

3. Åñëè ñèìïòîìû 
ñîõðàíÿþòñÿ, 
íåìåäëåííî 
âûçîâèòå âðà÷à 
èëè ñðàçó æå 
îòïðàâëÿéòåñü â 
áîëüíèöó

ÐÀÍÍÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ (ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ ÇÀÌÀÑÊÈÐÎÂÀÍÛ)

Áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ

Ïîòëèâîñòü

Óñòàëîñòü

Äðîæü

Ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå (çàìåòíîå ñåðäöåáèåíèå, êàê 

ïðàâèëî, ÷àñòîå èëè íåðåãóëÿðíîå)

Áåñïîêîéñòâî 

×óâñòâî ãîëîäà

Ïðîáëåìû ñ ïðîáóæäåíèåì

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÓÑÓÃÓÁËÅÍÈß

Ñîí äëèòñÿ äîëüøå îáû÷íîãî

Çàòîðìîæåííûå ðåàêöèè  (àïàòèÿ) 

Ïëîõîå ïèòàíèå (ñíèæåíèå àïïåòèòà) 

Ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà

ÍÅÎÒËÎÆÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß

Ñóäîðîãè (ïðèïàäêè)

Êðàòêîâðåìåííûå ïàóçû â äûõàíèè

Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
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èòîãè

ÇÀÒÐÓÄÍ¨ÍÍÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ ÈËÈ ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÇÌ

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

1. Ïðåêðàòèòü ïðèåì ïðåïàðàòà

2. Íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó
®3. Ïðèåì ïðåïàðàòà Ãåìàíãèîë  

ìîæåò áûòü âîçîáíîâëåí, 
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, 
ïîñëå ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ 
Âàøåãî ðåáåíêà

Êàøåëü

Áûñòðîå è 
çàòðóäíåííîå äûõàíèå

Ñâèñòÿùåå äûõàíèå 

Ñ èëè áåç ñèíþøíîé 
îêðàñêè êîæè 
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Ïðèìåíåíèå

®ÊÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ ÂÐÀ× ÍÀÇÍÀ×ÀÅÒ ÄÎÇÓ ÃÅÌÀÍÃÈÎËÀ , 
×ÒÎÁÛ ÄÀÒÜ ÐÅÁÅÍÊÓ?

®Êîëè÷åñòâî Ãåìàíãèîëà , êîòîðîå Âû äàёòå ðåáёíêó, çàâèñèò 
îò ìàññû òåëà è ïîýòîìó î÷åíü ñïåöèôè÷íî äëÿ Âàøåãî 
ðåáёíêà. Âàì íåîáõîäèìî äàòü ðåáåíêó îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî 

®ðàñòâîðà Ãåìàíãèîëà , èçìåðåííîå â ìèëëèãðàììàõ (ìã) àêòèâíîãî 
âåùåñòâà, ñ ïîìîùüþ ïðèëàãàåìîãî øïðèöà-äîçàòîðà, äâà ðàçà â 
ñóòêè, îäèí ðàç óòðîì è îäèí ðàç âå÷åðîì. Èíòåðâàë ìåæäó 
äâóìÿ ïðèåìàìè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 9 ÷àñîâ â äåíü.

Äîçà äëÿ ðåáåíêà áóäåò íà÷èíàòüñÿ ñ íèçêîé è áóäåò ìåäëåííî 
óâåëè÷èâàòüñÿ êàæäóþ íåäåëþ â òå÷åíèå 3 íåäåëü äî òåõ ïîð, 
ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòà ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà. 
Ðåøåíèå îá óâåëè÷åíèè äîçû äîëæåí ïðèíèìàòü òîëüêî âðà÷ âî 
âðåìÿ íàçíà÷åííûõ åæåíåäåëüíûõ âèçèòîâ. Âî âðåìÿ ýòèõ 

®ïîñåùåíèé Âàì ñîîáùàò íîâîå êîëè÷åñòâî Ãåìàíãèîëà , êîòîðîå 
íóæíî áóäåò äàâàòü Âàøåìó ðåáåíêó.

Ïîñêîëüêó Âàø ðåáåíîê áûñòðî ðàñòåò è íàáèðàåò âåñ, 
®íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü êîëè÷åñòâî Ãåìàíãèîëà , êîòîðîå 

ïîëó÷àåò Âàø ðåáåíîê, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ìàññîé òåëà. Åìó/åé 
®íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî Ãåìàíãèîëà  

äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî æå ýôôåêòà. Ýòà êîððåêöèÿ áóäåò 
ïðîèçâîäèòüñÿ âðà÷îì íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÄÎÇÀ Â ÌÃ

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÄÀÒÜ ÐÅÁ¨ÍÊÓ ÒÎ×ÍÎÅ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÎÅ 
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ® Ãåìàíãèîëà . Íè â êîåì ñëó÷àå íå ìåíÿéòå 
êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà ñàìîñòîÿòåëüíî.

®×ÒÎ ÌÍÅ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ß ÇÀÁÛËÀ ÄÀÒÜ ÃÅÌÀÍÃÈÎË  ÌÎÅÌÓ 
ÐÅÁÅÍÊÓ?

®Åñëè âû çàáûëè äàòü ðåáåíêó äîçó Ãåìàíãèîëà , íå äàâàéòå 
ðåáёíêó åùё îäíó äîçó, à ïîäîæäèòå äî ïðèåìà ñëåäóþùåé 
çàïëàíèðîâàííîé äîçû.
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®Ãåìàíãèîëà

×ÒÎ ÌÍÅ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ß ÄÀËÀ ÑÂÎÅÌÓ ÐÅÁÅÍÊÓ ÄÎÇÓ 
®ÃÅÌÀÍÃÈÎËÀ  ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÑËÅÄÎÂÀËÎ?

®Åñëè âû äàëè Âàøåìó ðåáåíêó ñëèøêîì ìíîãî Ãåìàíãèîëà , 
íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÛÒÀÉÒÅÑÜ 
ÊÎÌÏÅÍÑÈÐÎÂÀÒÜ ÏÐÎÏÓÙÅÍÍÛÅ ÄÎÇÛ.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÌÎÉ ÐÅÁÅÍÎÊ ÎÒÊÀÇÛÂÀÅÒÑß 
®ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÃÅÌÀÍÃÈÎË ?

®Åñëè Âàø ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü Ãåìàíãèîë , Âû ìîæåòå 
ñìåøàòü îòìåðåííóþ äîçó ïðåïàðàòà ñ íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì äåòñêîãî ìîëîêà (ãðóäíîãî ìîëîêà èëè ìîëî÷íîé 
ñìåñè) èëè ñ ÿáëî÷íûì è/èëè àïåëüñèíîâûì ñîêîì, ïîäõîäÿùèì 
ðåáåíêó ïî âîçðàñòó, ñëåäóþùèì îáðàçîì:

®Äåòÿì ñ ìàññîé òåëà äî 5 êã – ñìåøàéòå Ãåìàíãèîë  ñ îäíîé 
÷àéíîé ëîæêîé (ïðèáëèçèòåëüíî 5 ìë) äåòñêîãî ìîëîêà.

®Äåòÿì ñ ìàññîé òåëà áîëåå 5 êã - ñìåøàéòå Ãåìàíãèîë  ñ îäíîé 
ñòîëîâîé ëîæêîé (ïðèáëèçèòåëüíî 15 ìë) äåòñêîãî ìîëîêà èëè ñ 
ÿáëî÷íûì è/èëè àïåëüñèíîâûì ñîêîì, ïîäõîäÿùèì ðåáåíêó ïî 
âîçðàñòó. Ãîòîâóþ ñìåñü äîïóñêàåòñÿ õðàíèòü íå áîëåå 2 ÷àñîâ. Íå 

®ñëåäóåò äîáàâëÿòü Ãåìàíãèîë  â ïîëíóþ áóòûëî÷êó ñ ìîëîêîì èëè 
ôðóêòîâûì ñîêîì.

ÑÌÅØÀÒÜ Ñ ÍÅÁÎËÜØÈÌ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎÌ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ 
ÈËÈ ÔÐÓÊÒÎÂÎÃÎ ÑÎÊÀ

Ñìåñü ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ

ÐÀÇÁÀÂËÅÍÍÛÉ Â ÍÅÁÎËÜØÎÌ 
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ 
ÌÎËÎÊÀ

ÐÀÇÁÀÂËÅÍÍÛÉ Â ÍÅÁÎËÜØÎÌ 
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÎÃÎ/ 
ßÁËÎ×ÍÎÃÎ ÑÎÊÀ, 
ÏÎÄÕÎÄßÙÈÌ ÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÓ

>5êã = ðàçáàâëåííûé â ýêâèâàëåíòå 1 ïîëíîé ñòîëîâîé ëîæêè (  15ìë)

≤5êã = ðàçáàâëåííûé â ýêâèâàëåíòå1 ïîëíîé ÷àéíîé ëîæêè (  5ìë)
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Èíñòðóêöèÿ ïî 

1- ÂÛÒÀÙÈÒÅ ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÅ ÈÇ ÊÎÐÎÁÊÈ
Êàðòîííàÿ ïà÷êà ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ïðèíàäëåæ-
íîñòè, êîòîðûå ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà:
• ñòåêëÿííûé ôëàêîí, ñîäåðæàùèé 120 ìë ðàñòâîðà 
ïðîïðàíîëîëà
• ñïåöèàëüíûé øïðèö-äîçàòîð, îòêàëèáðîâàííûé â 
ìã â êîìïëåêòå ñ äàííûì ïðåïàðàòîì. 
Äîñòàíüòå èç êàðòîííîé ïà÷êè ôëàêîí ñ ðàñòâîðîì è 
øïðèö-äîçàòîð. Âûíüòå øïðèö-äîçàòîð èç 
ïîëèýòèëåíîâîé óïàêîâêè.

2 - ÏÐÎÂÅÐÜÒÅ ÄÎÇÓ
®Óòî÷íèòå äîçó ïðåïàðàòà Ãåìàíãèîë  â ìèëëèãðàììàõ 

(ìã), íàçíà÷åííóþ ëå÷àùèì âðà÷îì. Íàéäèòå íóæíóþ 
öèôðó íà ãðàäóèðîâêå øïðèöà-äîçàòîðà.

3 - ÎÒÊÐÎÉÒÅ ÔËÀÊÎÍ
Êðûøêà ôëàêîíà èìååò ôóíêöèþ çàùèòû îò âñêðûòèÿ 
äåòüìè. ×òîáû îòêðûòü ôëàêîí, íàäàâèòå íà 
ïëàñòèêîâóþ êðûøêó è ïîâîðà÷èâàéòå åå ïðîòèâ 
÷àñîâîé ñòðåëêè (â ëåâóþ ñòîðîíó). Íå âñòðÿõèâàéòå 
ôëàêîí ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì!

4 - ÂÑÒÀÂÜÒÅ ØÏÐÈÖ
Îïóñòèòå äî óïîðà ïîðøåíü, âñòàâüòå íàêîíå÷íèê 
øïðèöà-äîçàòîðà âî ôëàêîí âåðòèêàëüíî.
Íå âûíèìàéòå ïåðåõîäíóþ êàíþëþ øïðèöà èç 
ãîðëûøêà ôëàêîíà.  
Èñïîëüçóéòå òîëüêî øïðèö-äîçàòîð, ïðèëàãàåìûé 
âìåñòå ñ ïðåïàðàòîì äëÿ èçìåðåíèÿ äîçû. Íå 
èñïîëüçóéòå ëîæêó èëè ëþáîå äðóãîå äîçèðóþùåå 
ïðèñïîñîáëåíèå. 

5 - ÈÇÂËÅÊÈÒÅ ÄÎÇÓ
Çàôèêñèðîâàâ øïðèö-äîçàòîð, ïåðåâåðíèòå ôëàêîí. 
Îñòîðîæíî ïðîäâèíüòå ïîðøåíü øïðèöà-äîçàòîðà 
âíèç, äî äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîãî çíà÷åíèÿ íà 
ãðàäóèðîâêå.

çàùèòíàÿ 
óïàêîâêà

øïðèö-
äîçàòîð

ôëàêîí
êî

ðî
á
êà

íàêîíå÷íèê

ôëàíåö

ãðàäóèðîâêà

ïîðøåíü

øïðèö-
äîçàòîð

èçìåðÿòü
äî âåðõíåé
÷àñòè ïîðøíÿ

ãðàäóèðîâêà

íàêîíå÷íèê
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ïðèìåíåíèþ

6 - ÏÐÎÂÅÐÜÒÅ ÍÀ ÏÓÇÛÐÜÊÈ ÂÎÇÄÓÕÀ
Ïðè ïîïàäàíèè âîçäóõà â øïðèö-äîçàòîð 
îñòîðîæíî âûòåñíèòå åãî âî ôëàêîí íàæàòèåì íà 
ïîðøåíü. Ïðîâåðüòå, ñîâïàäàþò ëè çíà÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòà â øïðèöå-äîçàòîðå è äîçû, 
íàçíà÷åííîé ëå÷àùèì âðà÷îì.

7 - ÂÛÒÀÙÈÒÅ ØÏÐÈÖ
Ïåðåâåðíèòå ôëàêîí ãîðëûøêîì ââåðõ è 
âûòàùèòå øïðèö-äîçàòîð èç ôëàêîíà. Áóäüòå 
îñòîðîæíû, íå äàâèòå íà ïîðøåíü âî âðåìÿ 
èçâëå÷åíèÿ øïðèöà-äîçàòîðà èç ôëàêîíà.

8 - ÇÀÊÐÎÉÒÅ ÔËÀÊÎÍ
Çàêðîéòå ôëàêîí, çàêðóòèòå ïëàñòèêîâóþ êðûøêó 
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (â ïðàâóþ ñòîðîíó).

9 - ® ÄÀÉÒÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÃÅÌÀÍÃÈÎË  ÂÀØÅÌÓ 
ÐÅÁÅÍÊÓ
Îñòîðîæíî ââåäèòå øïðèö-äîçàòîð â ïîëîñòü ðòà 
ðåáåíêà, çà ùåêó. Ìåäëåííî âëèâàéòå ïðåïàðàò â 
ïîëîñòü ðòà ðåáåíêà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
óêëàäûâàòü ðåáåíêà ñðàçó æå ïîñëå ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòà.

10 - Î×ÈÑÒÈÒÅ ØÏÐÈÖ
Íå ðàçáèðàéòå øïðèö-äîçàòîð. Ïîñëå êàæäîãî 
ïðèìåíåíèÿ ïðîìûâàéòå ïóñòîé øïðèö-äîçàòîð â 
ñòàêàíå ñ ÷èñòîé âîäîé:
1. Âîçüìèòå ñòàêàí ñ ÷èñòîé âîäîé
2. Âòÿíèòå âîäó ïîðøíåì
3. Âûëåéòå âîäó èç øïðèöà â ðàêîâèíó 

4. Ïîâòîðèòå ýòó ïðîöåäóðó î÷èñòêè 3 ðàçà.

ïóçûðüêè 
âîçäóõà



ÄËß ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ, ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ, ÇÂÎÍÈÒÅ
+7 701 218 65 37

ÄËß ÓÂÅÄÎÌËÅÍÈß ÏÎ ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÛÌ
ÐÅÀÊÖÈßÌ, ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ, ÇÂÎÍÈÒÅ
+ 7 727 383 74 63 (âí. 106, 137),
+ 7 701 958 29 40



3.75 ìã/ìë, іøêå қàáûëäàóғà àðíàëғàí åðіòіíäі

Ïðîïðàíîëîë, èíôàíòèëüäіê ãåìàíãèîìàíû 
åìäåóãå àðíàëғàí іøêå қàáûëäàóғà 
àðíàëғàí åðіòіíäі

®Ãåìàíãèîë
ÏÐÎÏÐÀÍÎËÎË

Êүòіì áîéûíøà 
íұñқàóëûқ

® Ãåìàíãèîë үøіí қàóіïòåðäі àçàéòó 
æîñïàðûíà ñәéêåñ êåëåäі



Äәðіãåð Ñіçäің áàëàңûçғà àóûç àðқûëû åìäåóäі 
қàæåò  åòåò іí  íәðåñòåëåðäå  èíôàíòèëüä іê 
ãåìàíãèîìàíû åìäåó үøіí àðíàéû әçіðëåíãåí іøêå 

®қàáûëäàóғà àðíàëғàí Ãåìàíãèîë  åðіòіíäіñіí 
òàғàéûíäàäû.

®Ãåìàíãèîë  қàáûëäàóäû  áàñòàìàñ  áұðûí 
®Ãåìàíãèîë  қàïòàìàñûíà қîñà áåðіëåòіí äәðіëіê 

ïðåïàðàòòû ìåäèöèíàëûқ қîëäàíó æөíіíäåãі 
íұñқàóëûқòû (қîñûìøà ïàðàқ) ìұқèÿò îқûï 
øûғûңûç. Áұë àқïàðàòòû Ñіçäің áàëàңûçғà êүòіì 
æàñàéòûí áàðëûқ àäàìäàðìåí áөëіñó ìàңûçäû.

® Êөïòåãåí áàñқà ïðåïàðàòòàð ñèÿқòû, Ãåìàíãèîë
æàғûìñûç æàíàìà әñåðëåðäі òóäûðóû ìүìêіí.

®Áұë ê іòàïøàäà Ãåìàíãèîëäû  қîëäàíóìåí 
áàéëàíûñòû êåëåñі қàóіïòåðäі қàëàé òàíóғà æәíå 
áàñқàðóғà áîëàòûíäûғû òóðàëû ìàңûçäû àқïàðàò 
áåðіëãåí.
•қàíäàғû қàíòòûң òөìåí äåңãåéі / ãèïîãëèêåìèÿ
•òûíûñ àëóäûң òàðûëóû / áðîíõîñïàçì

Áұë қàóіïòåðäі áàëàíûң æàñûíà қàðàìàñòàí 
®Ãåìàíãèîë  ïðåïàðàòûìåí åìäåóäің áàðëûқ êóðñû 

іøіíäå æәíå åìäåó òîқòàòûëғàííàí êåéіí қàéòà 
áàñòàëғàí êåçäå äå áàқûëàó êåðåê.

Áұë ïðåïàðàòòû äәë ìàқñàòû áîéûíøà қîëäàíó 
®êåðåê; Ãåìàíãèîë  äîçàñûí өç áåòіíøå òүçåòóãå 

áîëìàéäû. Åøқàøàí æіáåðіï àëғàí äîçàëàðäûң 
îðíûí òîëòûðóғà òûðûñïàңûç.
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Қàíäàғû қàíòòûң òөìåí 

Íәðåñòåëåð қàíäàғû қàíò äåңãåéíің òөìåíäåóіíå, ÿғíè 
ãèïîãëèêåìèÿғà áåéіì, әñіðåñå:

џ Ãëþêîçàғà қàæåòòіëіê æîғàðûëàғàí êåçäå (òұìàó, êүéçåëіñ, 
èíôåêöèÿëàð / òûíûñ àëóäûң қûçìåòіíің êүøåéþі)
џ Àøûғó êåçіíäå (òàìàқòàíóäûң íàøàðëàóû, қîñûìøà èíôåêöèÿ, 
òіñòің øûғóû).

®Қàëûïòû äîçàëàðäà Ãåìàíãèîë  ãèïåðãëèêåìèÿíû êүøåéòóі 
æәíå/íåìåñå ãèïîãëèêåìèÿғà қàòûñòû êåéáіð åñêåðòó 
áåëãіëåðіí áүðêåìåëåóі ìүìêіí, әñіðåñå, åãåð áàëà àø áîëñà 
íåìåñå àç ìөëøåðäå òàìàқ æåñå íåìåñå құñó êåçіíäå. Äәë îñûíäàé 

®æàғäàé Ãåìàíãèîëäû  àðòûқ қàáûëäàғàíäà áîëóû ìүìêіí.

ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß ÁÅËÃІËÅÐІÍ ҚÀËÀÉ ÒÀÍÓҒÀ ÁÎËÀÄÛ?

Ãèïîãëèêåìèÿíûң åñêåðòó áåëãіëåðі-òåðі æàáûíäûñûíûң 

áîçàðóû, òåðøåңäіê, øàðøàó, äåíåíің äіðіëäåóі, æүðåê ñîғûñûíûң 

æèіëåóі, ìàçàñûçäûқ, àøòûқ ñåçіìі, îÿíóғà қàòûñòû қèûíäûқòàð 

áîëûï òàáûëàäû.

Òèіñòі åìäåó áîëìàғàí æàғäàéäà ãèïîãëèêåìèÿ өðøóі ìүìêіí æәíå 

êåëåñі áåëãіëåð ïàéäà áîëóû ìүìêіí:

®Ãåìàíãèîë  áұë áåëãіëåðäі áүðêåìåëåóі ìүìêіí æәíå îëàðäû 

ïðîïðàíîëîëäûң áåëãіëі æàíàìà әñåðëåðіìåí øàòàñòûðóғà áîëàäû:

џ Îðòàëûқ æүéêå æүéåñіíå әñåðìåí ұéқû æәíå îÿíó ìәñåëåëåðі,

џ Òåðі æàáûíäûñûíûң áîçàðóû, қàí қûñûìûíûң òөìåíäåóіíåí 

(ãèïîòåíçèÿ) òóûíäàғàí øàðøàó æәíå әëñіçäіê.

Åãåð ñіçäің áàëàңûçäà ìіíåç-құëûқûíäà қàíäàé äà áіð 

өçãåðіñòåð áîëñà, äәðіãåðãå õàáàðëàñó êåðåê.

џ ұéқû әäåòòåãіäåí ұçàқ

џ òåæåëãåí ðåàêöèÿëàð

џ íàøàð òàìàқòàíó (òәáåòòің òөìåíäåóі)

џ äåíå òåìïåðàòóðàñûíûң òөìåíäåóі

џ құðûñóëàð (ұñòàìàëàð)

џ òûíûñ àëó êåçіíäåãі 

  қûñқà үçіëіñòåð

џ ñàíàíûң æîғàëóû
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äåңãåéі íåìåñå ãèïîãëèêåìèÿ

ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈßҒÀ ÊҮÄІÊ ÒÓÛÍ-
ÄÀҒÀÍ ÆÀҒÄÀÉÄÀ ÍÅ ІÑÒÅÓ ÊÅÐÅÊ?

ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß ҚÀÓÏІÍ ҚÀËÀÉ ÁÎËÄÛÐÌÀÓҒÀ 
ÁÎËÀÄÛ?

Áàëàíûң æàñûíà қàðàìàñòàí åìäåóäің áàðëûқ êåçåңіíäå 
ãèïîãëèêåìèÿ қàóïі æîғàðû áîëûï қàëàäû. Áұë қàóіï åìäåóäі 
қàéòà áàñòàғàí êåçäå äå ïàéäà áîëóû ìүìêіí. 

Ãèïîãëèêåìèÿ äàìó қàóïіí áîëäûðìàó үøіí òàìàқòàíó êåçіíäå 
®íåìåñå îäàí êåéіí Ãåìàíãèîëäû  қàáûëäàé îòûðûï äîçàëàó 

áîéûíøà ұñûíûñòàðäû ñàқòàó ìàңûçäû, ñîíûìåí қàòàð ұéûқòàó 
àëäûíäà äîçàíû қàáûëäàóäàí àóëàқ áîëó êåðåê. 

(14-áåòòåãі ïàéäàëàíó æөíіíäåãі òîëûқ íұñқàóëûқòû қàðàңûç)

®Åãåð Ãåìàíãèîë  қàáûëäàó êåçіíäå Ñіçäің áàëàңûçäà ãèïîãëèêåìèÿ 
áåëãіëåðі ïàéäà áîëñà, êåëåñі әðåêåòòåðäі îðûíäàó êåðåê:

џ ïðåïàðàòòû қàáûëäàóäû òîқòàòó,

џ Åãåð Ñіçäің áàëàңûç åñіí áіëñå æәíå æұòà àëñà, îғàí 
іøóãå құðàìûíäà қàíòû áàð ñұéûқòûқ áåðіңіç,

џ Åãåð Ñіçäің áàëàңûç åñ-òүññіç áîëñà íåìåñå æұòà 
àëìàñà, äåðåó ìåäèöèíàëûқ êөìåêêå æүãіíó êåðåê,

џ Åãåð ñèìïòîìäàð ñàқòàëñà, äåðåó äәðіãåðäі 
øàқûðòûңûç íåìåñå äåðåó àóðóõàíàғà áàðûңûç.
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Åìäåó êåçіíäå áàëàíû қàëàé òàìàқòàíäûðó 
êåðåê?

џ Ұçàқ óàқûò òàìàқñûç àðàëûқòû áîëäûðìàó үøіí 
®Ãåìàíãèîëäû  òàìàқòàíó êåçіíäå íåìåñå îäàí 

òàìàқòàíóäàí êåéіí áіðäåí áåðіëóі êåðåê 
(åìøåê ñүòі, ñүò қîñïàëàðû íåìåñå қàòòû òàìàқ) 
æәíå ұéûқòàð àëäûíäà ñîңғû äîçàíû áåðìåãåí 
æөí.

®џ Ãèïîãëèêåìèÿ қàóïіí áîëäûðìàó үøіí Ãåìàíãèîë  
ïðåïàðàòûí áåðó æәíå òàìàқòàíäûðóäû áіð àäàì 
æүçåãå àñûðóû òèіñ. Åãåð òàìàқòàíäûðóғà æәíå 
ïðåïàðàò áåðóãå әð òүðëі àäàìäàð қàòûññà, îíäà 
áàëàíûң қàóіïñіçäіãіí қàìòàìàñûç åòó үøіí áіð-
áіðіìåí æàқñû áàéëàíûñ îðíàòó қàæåò.

џ Åãåð Ñіçäің áàëàңûç íàøàð òàìàқòàíñà, құññà 
íåìåñå áàñқà àóðóû áàð áîëñà (ìûñàëû, äèàðåÿ 
íåìåñå ãàñòðîýíòåðèò ñèÿқòû èíôåêöèÿ), äîçàíû 
өòêіçіï æіáåðãåí æөí. Áàëàңûçғà îë êåëåñі құñóñûç 
òàғû äà æåòê іë іêò і  òàìàқ іøêåíãå  äåéіí 
Ãåìàíãèîëäû® áåðìåңіç.

џ  Åãåð Ñіçäің áàëàңûçäà òûíûñ àëóäûң 
қèûíäà óûìåí  æәíå / íåìåñå  ñûðûëìåí 
áàéëàíûñòû òұìàóғà ұқñàñ áåëãіëåð áîëñà, 
åìäåóäі òîқòàòûңûç æәíå äәðіãåðãå æүãіíó êåðåê 
( ÒÛÍÛÑ ÀËÓÄÛҢ ҚÈÛÍÄÀÓÛ ÍÅÌÅÑÅ 
ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÇÌ áөëіìіí қàðàңûç).

Қàíäàғû қàíòòûң òөìåí 
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Áàëàғà òàғàéûíäàëғàí Ãåìàíãèîë® 
äîçàñûí äәë áåðó êåðåê:

Ұéқû êåçіíäå ãèïîãëèêåìèÿíû қàëàé 
áîëäûðìàóғà áîëàäû?

џ Åøқàøàí äîçàíû өçіңіç өçãåðòïåңіç.

џ ® Åãåð ñіç áàëàңûçғà Ãåìàíãèîë  äîçàñûí áåðóäі ұìûòûï êåòñåңіç, 
áàëàңûçғà òàғû áіð äîçàíû áåðìåңіç, êåëåñі æîñïàðëàíғàí äîçàíû 
қàáûëäàғàíøà êүòіңіç.

џ ® Åãåð ñіç áàëàңûçғà Ãåìàíãèîëäûң  òûì êөï ìөëøåðіí áåðñåңіç, 
äåðåó äәðіãåðãå æүãіíіңіç.

џ Áіðіíøі äîçàíû òàңåðòåң, àë ñîңғûñûí êүííің åêіíøі 
æàðòûñûíàí êåøіêòіðìåé (êåøêå қàðàé) әðäàéûì òàìàқòàíó 

®êåçіíäå áåðіңіç. Ãåìàíãèîëäû  ұéûқòàð àëäûíäà áåðìåңіç.

®Åãåð ñіçäå Ãåìàíãèîë  ïðåïàðàòûí íåìåñå Ñіç íåìåñå Ñіçäің 
áàëàңûç қàáûëäàғàí êåç-êåëãåí áàñқà ïðåïàðàòòû қàáûëäàó 
òóðàëû ñұðàқòàðûңûç áîëñà, äәðіãåðãå æүãіíó êåðåê.

7ñ 8ñ 12ñ 18ñ 21ñ 2ñ9ñ 10ñ 11ñ 13ñ 14ñ 15ñ 16ñ 17ñ 19ñ 20ñ 22ñ 23ñ 0ñ 1ñ

äåңãåéі íåìåñå ãèïîãëèêåìèÿ

ÁÀËÀËÀÐ 
ÒÀҒÀÌÛ

ÁÀËÀËÀÐ 
ÒÀҒÀÌÛ

ÁÀËÀËÀÐ 
ÒÀҒÀÌÛ

ÁÀËÀËÀÐ 
ÒÀҒÀÌÛ

®
ÃÅÌÀÍÃÈÎË
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Òûíûñ àëóäûң òàðûëóû íåìåñå áðîíõîñïàçì

®Ãåìàíãèîë  àòàï àéòқàíäà қûñ ìåçãіëіíäå èíôåêöèÿëûқ 
áðîíõèòïåí áàéëàíûñòû òûíûñ æîëäàðûíûң ñïàçìû òóäûðóû 
ìүìêіí, áұë òûíûñ àëóäûң қèûíäàóûíà әêåëåäі (äåìіêïåäåãіäåé)

ÌÅÍІҢ ÁÀËÀÌÍÛҢ ÒÛÍÛÑ ÀËÓÛ ҚÈÛÍÄÀҒÀÍÛÍ ҚÀËÀÉ 
ÁІËÓÃÅ ÁÎËÀÄÛ?

Қèûíäàғàí òûíûñ áåëãіëåðі êåëåñіëåðäі қàìòèäû:

џ æөòåë,

џ òåç íåìåñå қèíàëûï òûíûñòàó íåìåñå ûçûëäàï òûíûñ àëó 
íåìåñå òåðіíің êөãåðóіíñіç
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ÁҰË ÆÀҒÄÀÉÄÀ ÍÅ ІÑÒÅÓ ÊÅÐÅÊ 
ÄӘÐІÃÅÐÃÅ ҚÀØÀÍ ÁÀÐÓ ÊÅÐÅÊ?

Åãåð ñіçäің áàëàңûçäà қèûíäàғàí íåìåñå 
ûñқûðûқòû òûíûñ áàéқàëñà, åìäåóäі òîқòàòûï, 
äåðåó äәðіãåðãå æүãіíó êåðåê.

®Ãåìàíãèîë  ïðåïàðàòûìåí åìäåóäі äәðіãåðäің ұñûíûñòàðûíà 
ñәéêåñ, Ñіçäің áàëàңûç òîëûқ қàëïûíà êåëãåííåí êåéіí қàëïûíà 
êåëòіðóãå áîëàäû.
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Қîðûòûí

ҚÀÍÄÀҒÛ ҚÀÍÒ ÄÅҢÃÅÉІÍІҢ ÒӨÌÅÍÄÅÓІ/ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß
џ ® Ãåìàíãèîëäû  òàìàқòàíäûðó êåçіíäå íåìåñå îäàí êåéіí 
áіðäåí áåðіëóі êåðåê æәíå ñîңғû äîçàíû òіêåëåé ұéûқòàð 
àëäûíäà áіðìåãåí æөí.
џ ® Ãèïîãëèêåìèÿ äàìóû қàóïіí áîëäûðìàó үøіí Ãåìàíãèîë  
ïðåïàðàòûí áåðóäі æәíå òàìàқòàíäûðóäû áіð àäàì 
æүçåãå àñûðóû òèіñ. Åãåð òàìàқòàíäûðóғà æәíå ïðåïàðàò 
áåðóãå әð òүðëі àäàìäàð қàòûññà, îíäà áàëàíûң қàóіïñіçäіãіí 
қàìòàìàñûç åòó үøіí áіð-áіðіìåí æàқñû áàéëàíûñ îðíàòó 
қàæåò.
џ Åãåð Ñіçäің áàëàңûç íàøàð òàìàқòàíñà, құññà íåìåñå 
áàñқà àóðóû áàð áîëñà (ìûñàëû, äèàðåÿ íåìåñå 
ãàñòðîýíòåðèò ñèÿқòû èíôåêöèÿ), äîçàíû өòêіçіï æіáåðãåí 
æөí. Áàëàңûçғà îë êåëåñі құñóñûç òàғû äà æåòêіëіêòі òàìàқ 

®іøêåíãå äåéіí Ãåìàíãèîëäû  áåðìåңіç. 
џ Åãåð Ñіçäің áàëàңûçäà òûíûñ àëóäûң қèûíäàóûìåí 
æәíå/íåìåñå ûñûëóìåí áàéëàíûñòû òұìàóғà ұқñàñ áåëãіëåð 
áîëñà, åìäåóäі òîқòàòûңûç æәíå äәðіãåðãå æүãіíó êåðåê.

ÁÅËÃІËÅÐІ ӘÐÅÊÅÒ

1. Ïðåïàðàòòû 
қàáûëäàóäû 
òîқòàòó

2.  Åãåð Ñіçäің 
áàëàңûç åñіí áіëñå 
æәíå æұòà àëñà, 
îғàí қóðàìûíäà 
қàíò áàð 
ñұéûқòûқ 
іøòіðòіңіç

3.  Åãåð ñèìïòîìäàð 
ñàқòàëñà, äåðåó 
äәðіãåðãå қîңûðàó 
øàëûңûç íåìåñå 
äåðåó àóðóõàíàғà 
áàðûңûç

ÅÐÒÅ ÁÅËÃІËÅÐ (ÁҮÐÊÅÌÅËÅÍÓІ ÌҮÌÊІÍ)

Òåðіíің áîçàðóû

Òåðøåңäіê

Øàðøàó

Äіðіë

Æèіëåíãåí æүðåê ñîғûñû (åëåóëі æүðåê ñîғûñû, 

әäåòòі, æèі íåìåñå òұðàқòû åìåñ)

Ìàçàñûçäûқ

Àøòûқ ñåçіìі

Îÿíóғà қàòûñòû қèûíäûқòàð 

ÍÀØÀÐËÀÓ ÁÅËÃІËÅÐІ 

Ұéқû әäåòòåãіäåí ұçàқ 

Òåæåëãåí ðåàêöèÿëàð (àïàòèÿ) 

Íàøàð òàìàқòàíó (òәáåòòің òөìåíäåóі)

Äåíå òåìïåðàòóðàñûíûң òөìåíäåóі

ØҰҒÛË ÆÀҒÄÀÉËÀÐ

Құðûñóëàð (ұñòàìàëàð) 

Òûíûñ àëóäàғû қûñқà үçіëіñòåð 

Ñàíàíûң áұëäûðëàóû
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äûëàéûқ

ÒÛÍÛÑ ÀËÓÄÛҢ ÒÀÐÛËÓÛ ÍÅÌÅÑÅ ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÇÌ

ÁÅËÃІËÅÐІ ӘÐÅÊÅÒ

1. Ïðåïàðàòòû қàáûëäàóäû òîқòàòó

2. Äåðåó äәðіãåðãå æүãіíіңіç
®3. Ãåìàíãèîë  ïðåïàðàòûí 

қàáûëäàó, äәðіãåðäің 
ұñûíûìäàðûíà ñәéêåñ, Ñіçäің 
áàëàңûç òîëûқ ñàóûққàííàí 
êåéіí æàңàðòûëóû ìүìêіí 

Æөòåë

Òåç íåìåñå қèûí 
òûíûñ àëó

Ñûðûëäàғàí òûíûñòàó

Òåðіíің êөãåðóі íåìåñå 
êөãåðìåóі 
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®Ãåìàíãèîë

ÄӘÐІÃÅÐ ÁÀËÀҒÀ ÁÅÐÓ ҮØІÍ ÃÅÌÀÍÃÈÎË® ÄÎÇÀÑÛÍ ҚÀËÀÉ 
ÒÀҒÀÉÛÍÄÀÉÄÛ?

®Ñіç áàëàғà áåðåòіí Ãåìàíãèîë  ìөëøåðі äåíå ñàëìàғûíà 
áàéëàíûñòû, ñîíäûқòàí Ñіçäің áàëàңûçғà өòå òәí. Ñіçãå 
áàëàңûçғà áåëñåíäі çàòòûң ìèëëèãðàììûìåí (ìã) өëøåíãåí 

®Ãåìàíãèîë  åðіòіíäіñіíің áåëãіëі áіð ìөëøåðіí қîñà áåðіëãåí øïðèö-
äîçàòîðäûң êөìåãіìåí òәóëіãіíå åêі ðåò, òàңåðòåң áіð ðåò æәíå 
êåøêå áіð ðåò áåðó қàæåò. Åêі қàáûëäàó àðàñûíäàғû àðàëûқ 
êåìіíäå 9 ñàғàòòû құðàóû òèіñ.

Áàëàғà àðíàëғàí äîçà òөìåí äîçàäàí áàñòàëàäû æәíå åң 
æîғàðû òèіìäі äîçàғà æåòêåíãå äåéіí 3 àïòà áîéû àïòà ñàéûí 
áàÿó àðòàäû. Äîçàíû àðòòûðó òóðàëû øåøіìäі àïòà ñàéûíғû 
òàғàéûíäàëғàí ñàïàðëàð êåçіíäå äәðіãåð ғàíà қàáûëäàóû òèіñ. Îñû 
ñàïàðëàð êåçіíäå ñіçãå áàëàңûçғà áåðó êåðåê áîëàòûí 

®Ãåìàíãèîëäûң  æàңà ìөëøåðі òóðàëû õàáàðëàíàäû.

Áàëàңûç òåç өñіï êåëå æàòқàíäûқòàí æәíå ñàëìàқ қîñқàí 
®ñàéûí, Ñіçäің áàëàңûç қàáûëäàéòûí Ãåìàíãèîë  ìөëøåðіí îíûң 

äåíå ñàëìàғûíà ñәéêåñ òүçåòó қàæåò. Äәë îñûíäàé әñåðãå æåòó үøіí 
®îғàí Ãåìàíãèîëäû  үíåìі êөáіðåê қàáûëäàó қàæåò. Áұë òүçåòóäі 

äәðіãåð àéûíà êåìіíäå áіð ðåò æàñàéäû.

ÌÃ-ÄÀ ÒÀҒÀÉÛÍÄÀËҒÀÍ ÒÈІÌÄІ ÄÎÇÀ

ÁÀËÀҒÀ  ÍÀҚÒÛ ÒÀҒÀÉÛÍÄÀËҒÀÍ ÌӨËØÅÐІÍ ®Ãåìàíãèîëäûң
ÁÅÐÓ ҚÀÆÅÒ. Åøáіð æàғäàéäà ïðåïàðàòòûң ìөëøåðіí өçіңіç     
өçãåðòïåңіç.

®ÅÃÅÐ ÌÅÍ ÁÀËÀҒÀ ÃÅÌÀÍÃÈÎË  ÁÅÐÓÄІ ҰÌÛÒÛÏ ÊÅÒÑÅÌ ÍÅ 
ІÑÒÅÓІÌ ÊÅÐÅÊ?

®Åãåð ñіç áàëàңûçғà Ãåìàíãèîë  äîçàñûí áåðóäі ұìûòûï êåòñåңіç, 
áàëàңûçғà òàғû áіð äîçàíû áåðìåңіç, êåëåñі æîñïàðëàíғàí 
äîçàíû қàáûëäàғàíøà êүòіңіç.
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қîëäàíó

®ÅÃÅÐ ÌÅÍ ÁÀËÀÌÀ ÃÅÌÀÍÃÈÎË  ÄÎÇÀÑÛÍ ҚÀÆÅÒ ÁÎËҒÀÍÍÀÍ 
ÊӨÏ ÁÅÐÑÅÌ ÍÅ ІÑÒÅÓІÌ ÊÅÐÅÊ?

®Åãåð ñіç áàëàңûçғà Ãåìàíãèîë  ïðåïàðàòûí òûì êөï áåðñåңіç, äåðåó 
äәð і ãåðãå  қàðàëûңûç.  ÅØҚÀØÀÍ ÆІÁÅÐ ІÏ  ÀËҒÀÍ 
ÄÎÇÀËÀÐÄÛҢ ÎÐÍÛÍ ÒÎËÒÛÐÓҒÀ ÒÛÐÛÑÏÀҢÛÇ.

®ÅÃÅÐ ÌÅÍІҢ ÁÀËÀÌ ÃÅÌÀÍÃÈÎË  ÏÐÅÏÀÐÀÒÛÍ ҚÀÁÛËÄÀÓÄÀÍ 
ÁÀÑ ÒÀÐÒÑÀ ÍÅ ІÑÒÅÓ ÊÅÐÅÊ?

®Åãåð ñіçäің áàëàңûç Ãåìàíãèîë  қàáûëäàóäàí áàñ òàðòñà, ñіç 
ïðåïàðàòòûң өëøåíãåí äîçàñûí íәðåñòå ñүòіíің àç ìөëøåðіìåí 
(åìøåê ñүòі íåìåñå ñүò қîñïàñû) íåìåñå áàëàíûң æàñûíà ñәéêåñ 
êåëåòіí àëìà æәíå/íåìåñå àïåëüñèí øûðûíûí êåëåñіäåé 
àðàëàñòûðà àëàñûç:

®Äåíå ñàëìàғû 5 êã äåéіíãі áàëàëàðғà - Ãåìàíãèîëäû   áіð øàé 
қàñûқ (øàìàìåí 5 ìë) íәðåñòå ñүòіìåí àðàëàñòûðûңûç.

®Äåíå ñàëìàғû 5 êã-íàí àñàòûí áàëàëàðғà - Ãåìàíãèîëäû  áіð àñ 
қàñûқ (øàìàìåí 15 ìë) íәðåñòå ñүòіìåí íåìåñå àëìà æәíå/íåìåñå 
àïåëüñèí øûðûíûí æàñûíà ñәéêåñ àðàëàñòûðûңûç. Äàéûí қîñïàíû 

®2 ñàғàòòàí àñûðìàé ñàқòàóғà æîë áåðіëåäі. Ãåìàíãèîëäû  ñүò 
íåìåñå æåìіñ øûðûíû áàð òîëûқ áөòåëêåãå қîñóғà áîëìàéäû.

ÀÇ ÌӨËØÅÐÄÅ ÍӘÐÅÑÒÅ ÑҮÒІÌÅÍ ÍÅÌÅÑÅ ÆÅÌІÑ 
ØÛÐÛÍÛÌÅÍ ÀÐÀËÀÑÒÛÐÛҢÛÇ

Қîñïàíû  іøіíäå қîëäàíó êåðåê2 ñàғàò

ÀÇ ÌӨËØÅÐÄÅ ÍӘÐÅÑÒÅ 
ÑҮÒІÍÄÅ ÀÐÀËÀÑÒÛÐÛËҒÀÍ

ÆÀÑÛÍÀ ÑӘÉÊÅÑ ÊÅËÅÒІÍ ÀÇ 
ÌӨËØÅÐÄÅ ÀÏÅËÜÑÈÍ / ÀËÌÀ 
ØÛÐÛÍÛÍ ÀÐÀËÀÑÒÛÐÛËҒÀÍ

>5êã = 1 òîëûқ àñ қàñûқ áàëàìàñûíäà àðàëàñòûðûëғàí (  15ìë)

≤5êã = 1 òîëûқ øàé қàñûқ áàëàìàñûíäà àðàëàñòûðûëғàí (  5ìë)
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Қîëäàíó æөíіí

1- ІØІÍÄÅÃІÑІÍ ҚÎÐÀÏÒÀÍ ØÛҒÀÐÛҢÛÇ
Êàðòîí қîðàïøàñûíäà ïðåïàðàòòû åíãіçó үøіí қàæåò 
êåëåñі êåðåê-æàðàқòàð қàìòûëғàí:
• 120 ìë ïðîïðàíîëîë åðіòіíäіñіí қàìòèòûí øûíû құòû
• æèûíòûқòà îñû ïðåïàðàòïåí ìã êàëèáðëåíãåí 
àðíàéû øïðèö-ìөëøåðëåãіø. 
Êàðòîí қîðàïøàñûíàí åðіòіíäі құòûñûí æәíå øïðèö 
ìөëøåðëåãіøòі øûғàðûңûç. Øïðèö ìөëøåðëåãіøòі 
ïîëèýòèëåí қàïòàìàñûíàí àëûңûç.

2 - ÄÎÇÀÍÛ ÒÅÊÑÅÐІҢІÇ
®Ãåìàíãèîë  ïðåïàðàòûíûң äîçàñûí åìäåóøі äәðіãåð 

òàғàéûíäàғàí ìèëëèãðàìììåí (ìã) àíûқòàңûç. 
Øïðèö-ìөëøåðëåãіøòің ìåæåëåóіíäåãі қàæåòòі ñàíäû 
òàáûңûç.

3 - ҚҰÒÛÍÛ ÀØÀҢÛÇ
Құòûíûң қàқïàғûíäà áàëàëàðäûң àøóûíàí қîðғàó 
ôóíêöèÿñû áàð. Құòûíû àøó үøіí ïëàñòèê қàқïàқòû 
áàñûңûç äà, îíû ñàғàò òіëіíå қàðñû áұðàңûç (ñîë 
æàққà  қàðàé ) .  Қîëäàíàð àëäûíäà құòûíû 
øàéқàìàңûç!

4 - ØÏÐÈÖ ÑÀËÛҢÛÇ
Ïîðøåíüäі  ò іðåóãå  äåéіí  òүñіð ің іç ,  øïðèö-
ìөëøåðëåãіøòің ұøûí құòûғà òіãіíåí ñàëûңûç.  
Қ ұ òûíûң  ìîéíûíàí  à óûñïàëû  ê à íþëàíû 
øûғàðìàңûç.
Äîçàíû өëøåó үøіí ïðåïàðàòïåí áіðãå áåðіëãåí 
øïðèö -ìөëøåðëåãіøòі ғàíà ïàéäàëàíûңûç. Қàñûқòû 
íåìåñå áàñқà ìөëøåðëåó құðàëûí ïàéäàëàíáàңûç. 

5 - ÄÎÇÀÍÛ ÀËÛҢÛÇ
Øïðèö-ìөëøåðëåãіøòі áåêіòêåííåí êåéіí құòûíû 
òөңêåðіңіç. Øïðèö -ìөëøåðëåãіø ïîðøåíüäі 
ìåæåëåóäåãі қàæåòòі ìәíãå æåòêåíøå àáàéëàï òөìåí 
қàðàé èòåðіңіç.

çàùèòíàÿ 
óïàêîâêà

øïðèö-
äîçàòîð

ôëàêîí
êî

ðî
á
êà

íàêîíå÷íèê

ôëàíåö

ãðàäóèðîâêà

ïîðøåíü

øïðèö-
äîçàòîð

èçìåðÿòü
äî âåðõíåé
÷àñòè ïîðøíÿ

ãðàäóèðîâêà

íàêîíå÷íèê
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äåãі íұñқàóëûқ

6 - ÀÓÀ ÊӨÏІÐØІÊÒÅÐІÍÅ ÒÅÊÑÅÐІҢІÇ
Øïðèö ìөëøåðëåãіøêå àóà òүñêåí êåçäå 
ïîðøåíüäі áàñó àðқûë îíû құòûғà àáàéëàï 
ûғûñòûðûңûç. Øïðèö ìөëøåðëåãіøіíäåãі 
ïðåïàðàò ìөëøåðіíің æәíå åìäåóøі äәðіãåð 
òàғàéûíäàғàí äîçàíûң ñәéêåñ êåëåòіíäіãіí 
òåêñåðіңіç.

7 - ØÏÐÈÖÒІ ÑÓÛÐÛÏ ÀËÛҢÛÇ
Құòûíû ìîéíûìåí æîғàðû àóäàðûңûç æәíå 
øïðèö ìөëøåðëåãіøòі құòûäàí øûғàðûңûç. Àáàé 
áîëûңûç, øïðèö ìөëøåðëåãіøіí құòûäàí àëó 
êåçіíäå ïîðøåíüäі áàñïàңûç.

8 - ҚҰÒÛÍÛ ÆÀÁÛҢÛÇ
Құòûíû æàóûï, ïëàñòèêàëûқ қàқïàқòû ñàғàò 
òіëіìåí áұðàңûç (îң æàққà).

9 - ® ÁÀËÀҢÛÇҒÀ ÃÅÌÀÍÃÈÎË  ÏÐÅÏÀÐÀÒÛÍ 
ÁÅÐІҢІÇ
Øïðèö ìөëøåðëåãіøòі áàëàíûң àóûç қóûñûíà, 
ұðòòûң àðòûíà àáàéëàï åíãіçіңіç.
Ïðåïàðàòòû áàëàíûң àóûç қóûñûíà áàÿó құéûңûç.
Ïðåïàðàòòû åíãіçãåííåí êåéіí áàëàíû áіðäåí 
æàòқûçó ұñûíûëìàéäû.

10 - ØÏÐÈÖÒІ ÒÀÇÀËÀҢÛÇ
Øïðèö-ìөëøåðëåãіøòі áөëøåêòåìåңіç. Әðáіð 
қîëäàíғàííàí êåéіí áîñ øïðèö-ìөëøåðëåãіøòі 
òàçà ñóû áàð ñòàêàíäà øàéûңûç:
1. Áіð ñòàқàí òàçà ñó àëûңûç
2. Ïîðøåíüïåí ñó ñîðûï àëûңûç
3. Øïðèöòåí ñóäû øұңғûëøàғà òөãіңіç
4. Áұë òàçàëàó ðәñіìіí 3 ðåò қàéòàëàңûç.

ïóçûðüêè 
âîçäóõà



ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛҚ ÀҚÏÀÐÀÒ ÀËÓ ҮØІÍ 
+7 701 218 65 37
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